
                                       

 

  

 

 

 

Moderationstraining Demokratiecafé 
am Samstag, 2. Dezember 2023, 10:00 – 16:30 Uhr 

Zukunftssalon,  
Goethestraße 28 (im Hinterhaus), 80336 München  

 
Was ist ein Demokratiecafé? 

Das Demokratiecafé ist ein Ort der Vernetzung im Quartier und der aktiven  

Zivilgesellschaft: Ein Raum, der für alle offen ist, die Lust am Mitmachen und  

Gestalten haben. Es kann unterschiedliche Namen haben… 

Das Demokratiecafé ist ein Veranstaltungsformat. Es nimmt an einen Nachmittag 

oder Abend im Monat drei bis vier Stunden in Anspruch. Dieser wiederkehrende 

Raum schafft eine kooperative und konstruktive Basis für konkrete Projekte. Das 

Demokratiecafé möchte bewusst keine Themen vorgeben, sondern lässt zu und ist 

offen für das, was Euch und die Leute vor Ort bewegt. Hier finden neue Begeg-

nungen in der Nachbarschaft statt. Ein Demokratiecafé wird am besten von einer 

kleinen Gruppe getragen und jeweils von einer Moderator*in geleitet.  

Näheres unter www.demokratiecafe.de. 

 
Du möchtest zu einem Demokratiecafé einladen? 

Wenn Du gerne bei Dir vor Ort ein Demokratie aufbauen und mode-

rieren möchtest, kannst Du jetzt dank der Bürgerstiftung an einem 

Moderationstraining teilnehmen. Es richtet sich an ehrenamtlich en-

gagierte Bewohner*in(nen), Mitarbeiter*in(nen) in Quartierseinrich-

tungen, professionelle Moderator*innen. Erfahrungen in der Leitung 

und Moderation von Gruppen sind keine Voraussetzung - die Lust, 

eine gute Gastgeber*in zu sein und Menschen in ihrer Selbstorgani-

sation zu unterstützen, schon �.  

 
Im Moderationtraining… 

 lernst Du den typischen Ablauf eines Demokratiecafés  

kennen und erlebst die verschiedenen Phasen 

 arbeitest Du mit den Materialien und dem Leitfaden des 

Demokratiecafés  

 erfährst Du Näheres zur Idee, zum Hintergrund und zum 

Kontext der Methode  

 erarbeitest Du mit den anderen Teilnehmenden wichtige Rollen, Aufgaben und Haltungen 

einer Moderator*in 

 bringst Du Deine Anliegen ein, damit Du Dir die Moderation eines Demokratiecafés zutraust 

und vor Ort aufbauen kannst 

 probierst Du gleich aus und moderierst einen kurzen Abschnitt selbst  

Das Training wird geleitet von Maren Schüpphaus (dialogimpulse), siehe Programm.  

Dr. Robert Jende als „Erfinder“ der Methode wird ebenfalls dabei sein. 

Wie kann man mitmachen? 

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melde Dich an bis zum 30.11.2023 unter  

info@demokratiecafé.de. Du erhälst eine Bestätigungsemail Deiner Teilnahme. 

 

 



 

                                       

 

                            

 

 

 

Moderationstraining Demokratiecafé 
am Samstag, 2. Dezember 2023, 10:00 – 16:30 Uhr 

 
Zukunftssalon,  

Goethestraße 28 (im Hinterhaus), 80336 München  
ÖPNV: Hauptbahnhof (Süd) oder Theresienwiese (U4/U5) 

Mobiltelefon Trainerin Maren Schüpphaus, dialogimpulse: 0171-1902902 
 

 

Seminarprogramm 

 

Ab 9:30 Ankommen, Begrüßungskaffee 

10:00 Ankommen im Demokratiecafé  

Kennenlernen und Kennenlern-Methoden   

Der Ablauf eines Demokratiecafés –  
Orientierung, Erarbeitung der Phasen in Kleingruppen, Vorstellung der 
Phasen durch die Teilnehmenden 

ca. 11:30 Pause  

Was macht die Moderation im Demokratiecafé (Rollen/Aufgaben, Haltung)? 
Sammlung, Clustern, Reflexion 

„Durchspielen“ der weiteren Phasen im Demokratiecafé (jeweils moderiert 
durch die Teilnehmenden): 
I Sammlung und Clustern von Anliegen der Teilnehmer*innen „Wozu 
möchte ich heute arbeiten, damit ich mich für die Moderation meines ersten 
Demokratiecafés fit fühle?“  

Ca. 12:45 Mittagspause  

II 1. Gruppenarbeit zu den Anliegen  
(mit Materialien und rotierender Begleitung der Trainerin)  

III Zwischenpräsentation der Ergebnisse (moderiert durch die 
Teilnehmenden) und gemeinsame Reflexion der Ergebnisse 

ca. 15:00 Pause 

Demokratiecafés in München: Hacking Politics  - Input Dr. Robert Jende, 
kurze Diskussion 

IV 2. Gruppenarbeit: Wie kriege ich mein erstes Demokratiecafé an den 
Start? (Vorstellung und Arbeit mit dem Projektplan des Leitfadens)  

V Präsentation der Projektideen (moderiert durch die Teilnehmenden) 

Abschlussrunde und Ausblick 

16:30 Uhr Verabschiedung und Ende  


